
2020年度 学生ボランティアスタッフ活動報告（１） 

（「夢のつばさプロジェクト 10年間の歩み」から抜粋） 

 

キャンプ・交流会以外の活動１ 

 

2020年春以降は、コロナ感染症増加のために、子どもたちと集まってキャンプをした

り、交流会で集ったりすることが出来ていません。夢のつばさ恒例の行事で顔を合わせる

ことができなくなって、子どもとスタッフ双方とも不安で寂しい日々が続きましたが、現

在、オンラインでの企画を立ち上げ、開始しています。しかし保護者の方の中には、ご自

身がパソコンや携帯などでインターネットを使っていらっしゃらない方もあり、またまだ

小学生低学年でスマホは早いとお考えの保護者もおいでになります。そうしたご家庭に

は、手紙を送ったり、新聞やバースデーカード・ボックスなどで連絡を取り合ったりして

います。 

 

交換日記 

社会人スタッフと学生スタッフが相談して、子どもたちと学生・ＯＢ/ＯＧが数名のグ

ループとなって手紙の交換を行う、交換日記の企画を発案しました。子どもの個人情報を

守ること、責任のない発言で傷つく人が出ないようにすることなど、ルールも考えて臨ん

でいます。 

特に子どもからの発信を受けてスタッフがそれに返すという「相互交流」によって、子

どもたちが安心して話せる状態になること、そして子どもたちが日常のストレスを発散で

きるようにすることを目的としています。参加を募ったところ、大勢から希望があり、

2020年 12月現在、子ども男女 13人（小学生５人、中学生７人、高校生１人）が、子

ども一人あるいは二人と複数名の大学生スタッフ（総勢 20名）からなるグループを作っ

て、交換日記を始めています。 

多くのスタッフと子どもが前向きに参加しており、スタッフからは「SNS上では話さ

ないような話をするので新鮮」という声が聞かれます。また子どもたちからは「交換日記

が届くのが待ち遠しい」という声が届き、うれしいことです。 

ページにいくつものコーナーを設け、それぞれの内容について書き込むようにしまし

た。いつもは口下手な子も、全ての枠を埋めてくれているという報告もあり、交換日記が

安心して話せる場になっていることが伺えます。また、悩みやストレスを抱えていそうな

子どもに対しては、別のアプローチも検討します。 

リアルタイムで子どもたちの様子を知ることができるのも、交換日記の強みです。 

以下、実際のやり取りを抜粋したものです。子どもたちの個人情報保護のため、多少の編

集をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交換日記   子どもと共有しているルール 

①なるべく 1週間以内に次の人へ回そう！ 

②日記をなくしたり汚したりしないように気をつけよう！ 

③誰かを傷つけることは書かない！ 

④交換日記は学校へ持って行かず、おうちで書いてね。夢のつばさを知らない人には 

見せないようにしよう。 

⑤日記を送る時は返信用封筒に入れて送ってね。自分の住所は書かなくて OKだよ！ 

⑥相談がある時は（やめたくなった、メンバーを変えたいなど）担当の人に連絡してね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの小説 

よるのばけもの/佐野よる 

未来/湊かなえ 

かがみの孤城/辻村深月 

 

 

 
（1年目社会人スタッフ） 

 

 

今回のテストの合計と順位が

1番良かった！ 

（中学生女子） 

英検に落ちたこと💧 

10月にリベンジ！！ 

（中学生女子） 

体育祭でリレーのアンカーをして

自己新記録を出した！！ 

（中学生女子） 

文法が苦手… 

連立方程式は得意！ 

（中学生女子） 

テストの点がいつもより

高い！ 

（高校生） 

席替えしたくない！ 

（高校生） 
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カッコいい系が好きなのかな？私は好きなアー

ティストの服をよく見るよ～（学生スタッフ） 

私は古着が好き！！（学生スタッフ） 

ブランドはよく分からないけど、動物とか気にす

るかな！（中学生女子） 

 

最近服にこだわってます！ 

おすすめのブランドがあれば教えて！ 

（中学生女子） 

 

体動かせるミニゲーム的なのありませんか！！

部活前にみんなで体あたためたくて 

（夢つばのみんな こういうのたくさん知って 

そう）         （高校生） 

シンプルに鬼ごっこ！（1年目社会人スタッフ） 

あんたがたどこさ！（学生スタッフ） 

 

  

おすすめの水族館が知りたい！ 

（高校生） 

 

品川アクアパーク！イルミネーションがきれい 

（1年目社会人スタッフ） 

江ノ島水族館とすみだ水族館！クラゲがきれい 

美ら海水族館行ってみたい～（学生スタッフ） 

 

もう少しでテストだからおすすめの

勉強方法を教えて！ 

（中学生女子） 

 

１～２分考えても解けなかったら答えを見て  

覚える！（学生スタッフ） 

朝早く学校に行って勉強すると集中できたよ～

（学生スタッフ） 

オルゴールの音楽聞きながらやると頭に入る！

（中学生女子） 

 


